Pribéh o roztrousené skleroze l sam \

I HLASOVA Sérka Prekonej

Mij ptibéh s RS

Hezky den pieji. Nadpis mam, uff, ted uz mi ,jen“ zbyv4 predstavit sama sebe a maj piibéh. Jmenuji se Sdrka,
letos mi bude 36 let. Jsem 8 let vdand majitelka dvou obcas zlobivych klukd, Addmka (8) a Ondréska (4).
Ziroven jsou to ti nejvétsi dobijeci baterek. Kdo md déti, pochopi.

Svij ptibéh neza¢nu psit rovnou diagnézou roztrousené sklerdézy, pokusim se popsat, co tomu predchdzelo
a jak se mi zilo pfed rs. Détstvi jsem méla bezproblémové, rodice se maji rddi dodnes, Zijeme vSichni na malé
jihoceské vesni¢ce. Mdm o 5 let mladsi sestru, moc si rozumime a bydlime od sebe 3 km. S mym soucasnym
manzelem jsem zacala chodit pfed 17lety. Postavili jsme si domecek u rodi¢t na zahradé, vedle nds bydli
i moje babic¢ka, o kterou se stardme. Po gymndziu a vys$si odborné skole jsem si sice s diplomem z Gcetnic-
tvi, ale absolutni nechuti k nému, nasla préci pro mé vhodnou. Délala jsem obchodniho zdstupce pro firmu
s ¢ajiky a kdvou, bavilo mé to, byla jsem svou pani a projizdéla celé Jizni Cechy. Pétiletku jsem ve firmé
splnila a rozhodli jsme se s manzelem pro mimi. Uz s Addmkem v bfisku jsme méli krdsnou zimni svatbu se
snéhovou boufi. Ondrdsek se narodil skoro 4 roky po Addmkovi, matefské dovolené jsem si uzivala. Protoze
rodice hlidaji bez problémi, mtzeme s manzelem vyrazet i za kulturou a posedét s prateli. A jé miluju lyzo-
véni, i pres bolavé kolinko je to ten nejlepsi sport, ktery miluju od tif let. Zkrdtka jsme zili tak néjak plynule,
bezproblémové, $tastné a mysleli jsme si, ze to tak zistane.

Kdyz se narodil Ondra, zjistila i sestra, ze ¢ekd prcka, to bylo radosti. Bohuzel ve 4. mésici t¢hotenstvi se
zjistilo, Ze md mimco prohozené tepny k srdicku a zacaly starosti. Vsichni jsme se moc obdvali operace po
porodu, ta ale dopadla na jednicku a dnes jsou nase déti partici i ve skolce. Mezitim byla moje milovand
babic¢ka v nemocnici, hodné jsem se o ni bdla. Toto vSe prob¢hlo na pielomu roku a uz to vypadalo, ze se vse
ustdli. Ve se uklidnilo, jen se ozvala jedna nevitand kamarddka, o které jsem do té doby neméla tuseni. Toto
vse se odehrédlo pred vice jak tfemi lety.

Asi tyden mé pdlila lytka a stupniovalo se to. V pétek vecer jsem byla na vinecku s kamarddkami a délala jsem
si srandu, Ze na mé jde jaro, Ze se mi zapaluji Iytka. Doma uz jsem bolesti mdlem nesundala kalhoty, vzala si
prasek na bolest a $la to zaspat. Neusnula jsem. Bolest a pdleni mi zacalo postupovat od nohou k srdci, mys-
lela jsem na nejhorsi, Ze mdm trombézu ¢i néco podobného.

Sanitka mé nad rédnem odvezla do nemocnice na neurologii. Dostala jsem néjaké kapacky, jenze byla sobota,
musela jsem ¢ekat do pondéli. Pfi ranni vizité uz to $lo rdz na rdz, rychle magnetickd rezonance s pfevozem do
jiné nemocnice, ten samy den odpoledne lumbdlni punkce. Doktofi mé ,lehce® vystraili, pry mazu mit nddory
na patefi. Takze kdyz druhy den rdno pfisla moc mild pani doktorka a sdélila mi, Ze md dobrou a $patnou zpré-
vu, bylo mi jasné, ze nddory se nekonaji. Ted zbyvalo rozlousknout tu $patnou zpravu. Pani doktorka mé drzela
za ruku a povidd: Méte roztrousenou sklerézu. A jd nic. Prézdno. Co to je? Vozicek! A rozplakala jsem se. Nic
jsem o nemoci nevédéla, myslela jsem, ze to maji hlavné starsi lidé, Ze automaticky vsichni kon¢i na invalidnim
voziku a ze zapominaji. Po mési¢nim pobytu v nemocnici véetné rehabilitaci, abych se naucila chodit, jsem uz
néco o nemoci védéla, ale moudrd jsem z toho nebyla. Hlavné, kazdy md jiny prubéh, kazdy m4 jiné potize
a kazdy to nese psychicky jinak. Asi 4 mésice jsem se s tim netspésné vyrovndvala a dostdvala jsem se z ataky.
A pak to pfislo. Rekla jsem si dost, nebudu se litovar, musim se vzchopit. Mé heslo od té doby je: Hlavné
se z toho nepo.rat. Po pul roce mi schviélila pojistovna injekéni 1é¢bu Betaferon, jezdim pravidelné do MS
centra v Ceskych Budéjovicich. Tam fasuji do ,krosny* injekce, probéhne neurologické vysetieni a krevni
testy. Vzhledem k 1é¢bé interferony hrozi problémy s jétry. Po kapackdch Solu-Medrolu a po ro¢nim uzivdni
kortikoidii jsem pfibrala 20 kg. Dolt jdou $patné, i kdyz hodné cvi¢im, abych posilila svaly. Diky ptibrani
jsem inkasovala neskute¢né gratulaci k téhotenstvi, po Medrolu se pravé déld nejvic ,téhotenské® biisko.
Kdy?z jsem se vyhrabala z nejhorsiho, zacala jsem chodit na j6gu. Mdme super partu a mazu fict, Ze bez ni uz
si nedovedu zivot predstavit. Neustéle ji véem doporucuji, az tim mtzu nékomu lézt na nervy.

Dodnes zvladim a bavi mé lyze, kole¢kové brusle, kolo. Sice jsem po sportu strasné unavend, ale zdroven mi
to na moje bolavé nohy prospivd. Manzel mé musi nozky denné masirovat, uz jsme si z toho udélali takovou
nasi soukromou chvilku. Déti vi, Ze mé boli nozi¢ky, Ze si musim pichat injekce a ze si musim ¢asto po obédé
zdfimnout. Vic o nemoci ani védét nemusi, postupné se s ni zzivaji jako ja a zbytek rodiny. Rodina. Mdm
neskute¢né Stésti na vSechny mé blizké, to je pfi mé nemoci zéklad. Vyrovnand psychika, spokojenost, zidny
stres, to je pul zdravi. U RS moznd i vice nez pul. Jakmile jsem ve stresu, ,,vypinaji“ mi nohy sluzbu a hodné
boli. A to se fikd, Ze RS neboli, nevéfte tomu!!! Ale asi ani nechci a nebudu popisovat véechny moje zdravotni
neduhy, vSichni toho jisté mdte ve svém okoli az moc.

Po vice jak dvou letech jsem byla pfipravend na poviddni s ostatnimi rs pacienty. Pfihldsila jsem se do skupin
téchto lidi na fb. Prvni tyden jsem ani nedychala. Oni tam byli i lidé na vozi¢ku, o berlich, v tu dobu pro mé
néco nepiedstavitelného! A dnes mdm mezi témito lidmi spoustu pratel a moc si jich vSech vdzim. A Ze je né-
kdo na voziku? Tak mu prosté neslouzi nohy, to neznamend, Ze je min nez ostatni. Naopak, jsou to mnohem
siln¢jsi lidé, nez my ,,chodici“!!

Ze zku$enosti nekterych spolubojovnikii vim, Ze jim ubyli nebo se vyménili pritelé. To j4 fict nemohu, na-
opak jsem spoustu novych pfitel poznala a z téch starych se ke mné nikdo zddy neoto¢il. Prosté jsem si uméla
mé blizké dobfe vybrat.

O roztrousené skleréze a zivoté s ni by se toho dalo napsat jesté hodné, ale promirite, ji uz budu kondit,
pfeci se nemiizu vénovat jen ji, mdm kolem sebe spoustu lidi, co mé ted potiebuji vic, nez néjakd nezvani
kamarddka Réza.

Kazdy den jsem vdéénd za to, Ze chodim a unesu hrniéek s ¢ajem, kdyz jdu posedét na terasu. Prosté jsem
vdéénd, ze ziju. V mé blizkosti je jedno Gzasné sluni¢ko, hrdd maminka rok a pul starého chlapecka, kterd na
tu terasu bohuzel nedojde, i kdyz stra$né moc a moc chce. Proto bych timto mym otevienym pfizndnim, pro
m¢é nelehkym, chtéla MiSe pomoci a ptipadnou vyhru bych ji vénovala na neurorehabilita¢ni pobyt v Klim-
kovicich, pfimo Klim-therapy, kterd stoji na 4tydny skoro 83 tisic K¢. Véfim, Ze by ji tato specidlni a pojis-
tovnou nehrazend rehabilitace moc pomohla postavit se na nohy.Jako matka samozivitelka si ji asi tézko sama
dovoli! Takze pokud ocenite mou otevienou zpovéd a jesté budete chtit pomoci mladé krdsné mamince, budu
moc rdda za v4$ hlas. Je to jen chvilka u mobilniho telefonu a jd vsem, co si tu chvilku najdou, pfedem moc

dekuji.



