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NEMOC VELKOU LASKU NEROZDELUJE

Jana a Jan byli dva mladi a zdravi lidé. Z velké ldsky se spojila dvojice ve svazek manzelsky. Milovali se a pld-
novali prvni dité. Narodil se syn, ktery dal své mamince u porodu fddné zabrat. Sice pfirodni cestou a bez
pomoci lékafe, ale dité bylo dlouho v porodni cesté — v panevni oblasti!

Syn rychle ptibyval na véze, rodice s liskou sledovali, jak prospivd ve zdravi. Ubéhlo pét mésict. Vecer pfi
milovdni byla Jana celd nesvd — tiSe se ptd: mily, necitim té ve svém téle, mdm pdnev jako bez citu! Ub¢hl
tyden a Jana poznala, Ze neciti spravné vyprazdiovani stolice. Také na jedné noze bylo stehno z vnitini strany
necitlivé na dotyk! S pochybami $la k lékafi, ktery ji poslal k nervovému lékati. Psal se rok 1974, 1ékaf potize
béhem mésice 1é¢il aplikovdnim injekéni 1é¢bou- Intrajodin, Vitamim B12 300, Pyridoxin, Thiamin a drazé
B komplex forte. Nepfijemné potize necitlivosti v pdnevni oblasti zmizeli. Lékatova dal$i slova Jana poslou-
chala na pul ucha, pfece ji uz nic neni! S ldskou a pé¢i se starala s manzelem o syna.

Po dvou letech nec¢ekané Jana zjistila, ze je t¢hotnd, za 9 mésict se porodila dceru. Téhotenstvi probéhlo
v porddku, pouze v 8. mésici téhotenstvi nemohla Jana rdno po probuzeni vymocit- vyprazdnit mocovy mé-
chyi! Zavolala lékafti — fekl, aby pfijela do ambulance, Ze je potfeba mocovy méchyt vycévkovat. Leknutim,
co to bude, se za chvili s uvolnénim vymodila sama. Ubé¢hly dva roky, déti rostli, byli vychovévéni v klidné
domdcnosti.

Jednoho rdna nemohla Jana nazout pantofel, ne a ne chodidlem do ni trefit a jakoby ,bloncala®. Tentokrat
lékar rozhodl pfijeti k hospitalizaci na nervovém oddéleni. Provedli v pdtefi lumbélni punkei zv. “PEGO®.
Z likvoru byla zjisténa diagnéza Multiple sclerosis- roztrousend skleréza. Lékar ji fekl, ze je nemoc zdvaznd
a musi se chranit pfed nachlazenim, fyzické zatézi, nepfetézovat organizmus, nezakldnét hlavu dozadu-pry to
vadi pdtefi! Timto si Jana pouze vysvétlovala svou diagnézu, vice se o ni nezajimala! Neustdle si nepfipoustéla
starosti o své zdravi a nechtéla slyset, jak zdvazné onemocnéni u ni propuklo.

Nastal ¢as, aby se Jana vritila po 5 letech matefské dovolené do zaméstnani, které ale neodpovidalo pracovnim
podminkdm k pfedchdzeni onemocnéni v péteti! Odborny lékai navrhl a doporudil cely invalidni dichod,
coz se toto Jané nelibilo a sdélila, Ze chce byt co nejdéle v pracovnim zapojeni a mezi lidmi, v kolektivu - byla
veselé povahy. Stalo se, ze ji byl pfizndn ¢dsteény invalidni dichod a $la pracovat na 4hod. denné. Manzel
Jany zjistoval z lékafskych prameni, Ze je nejvice dilezité, aby se nepietézovala fyzicky ani psychicky! Béhem
dalsich 10 let Jana trpéla pouze bolestmi a trnutim az palcivosti nohou. Po odpoéinku na ltzku vZdy nabrala
novou silu. Pfesto zménila zaméstndni, ve kterém previzné sed¢la a zpracovdvala administrativu.

Opét ATAKA-psal se rok 1989, zacala citit na jedné tvdfi trnuti pokozky, pfi dotyku az palcivou bolest. Po
tydnu se potize rozsitily na éelo, tvaf a bradé. Jana chce pacientim s diagnézou RS predat tento dilezity po-
znatek na svém téle, ze trnuti az bolest na obliceji ptisobila, jakoby pulka hlavy byla roztatd presnou ¢drou- od
vlasové pokozky az po bradu! Lékar nasadil 1é¢bu Prednisonem v nizkych ddvkdch az do vysokych dévek. Tr-
nuti a bolest zacala pomalu ustupovat od vlasové &asti az po bradu. Takové ataky se opakovaly kazdym rokem
po dobu 5 let. V soucasné dobé m4 Jana s oblicejem takové potize, ze se ji z nenaddni nékterd pulka obliceje
orosi potem — jen jedna tvaf! KAZDOPADNE JE TATO POTIZ tinosnéjii nez bolestivé trnuti! Téchto po-
tizi si jiz nev$imd, osusi se a pokracuje v zapocaté préci! Jednoho dne Jana zjistila, Ze vidi na jedno oko, jako
v mlze a neostfe, to jiz musela byt hospitalizovand, aby 1é¢ba kortikoidy Prednisonem probéhla v nemocnici.
Ataka se opakovala vzdy v jarnich mésicich po 3 roky.

O nejvice nepfijemné a zdsadni atace Jana uvadi, (kterou Jané¢ ani neuvéefila odbornd Iékatka neurologie jiz
v 1. 2004), kdy se Jané pfi polykdni jidla vracelo z hltanu do Gst! Behem polykdni slin dochédzelo k dédveni,
ze je nemohla spolknout! Byla hospitalizovdna do nemocnice a jiz lé¢ba Solumedrolem, dostdvala nitrozilné,
ktery ji ataku zastavil, ale mirné potize s polykdnim v nékterych ptipadech m4 stéle do soucasnosti.

Na zdvér by chtéla Jana vzkdzat vem lidem s RS, nezoufejte, budte aktivni, také co nejdéle v zaméstndni,
ptizpasobte svému zdravotnimu stavu zivotni hodnoty, nauéte se s nemoci ZIT. Hlavni je nevzddvat se a délat
to, co ¢lovéka bavi a mit dostateéné zélib-konick, aby nebylo moc ¢asu zabyvat se nemoci. Jana vi, Ze koli-
krdt je tézké premlouvat se, ale véfte, stoji za to, bojovat a mit tu kamarddku ,eresku® taky rdd! Presvéd¢ila se
béhem 34 roki Zivota s onemocnénim roztrousend sklerdza, ze nejvétsi a vyznamnd prevence pro tyto paci-
enty, udrzovat své télo v dobré kondici, specifickym cvi¢enim a hlavné psychickou pohodou!

Jana m4 velké prini — pro pacientku s RS, ¢lenské regiondlni organizace Roska Brno-mésto, ziskat Fyzikdlni
cévni BEMER, to znamend, Ze i¢innost bunék v téle je zvysena, coz prispivd ke zmirnéni bolesti a samolé¢ivé

pravomoci téla timto piistrojem. Vedle POHYBU cvicenim je také dilezitd KREV a tam je ZIVOT!
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