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Na zaddtku tohoto psani zdravim vSechny lidicky, ktefi si maj piibéh zaéinaji cist.
Jsem Zena jménem Jaroslava pifjmenim Kristovd.Pfed par mésici mi bylo ctyficet let, mdm $ikovného
muze Martina a dcery Katefinku (20let) a Anicku (16,5 let). Pak taky jednu nemoc latinsky sklerosa mul-
tiplex, ¢esky roztrousend skleréza a my vsichni Zijeme spolu pod jednou stfechou néco mélo pres sedm let.

Jak to zacalo:

Psalserok2007, bylhodnéndro¢ny. Tehdy onemocnélamoje maminkavéznounemoci. Reklimi, zeji ddvaji par
tydnu, bylasndmisedm mésicti. Kekonciroku, kdyZndm pomaluodchdzela, dostavilysemizdravotniproblémy.
Silnyzdnétmodového méchyteapakbolestpravého okaacelépravépolovinyhlavy. Zacalo to pfesnévden mych
33. narozenin 6. prosince 2007. Myslela jsem, ze jsem se nachladila, mozn4 jizdou na kole. Jezdila jsem
tak do zaméstndni. Pracovala jsem v matefské skole jako kuchaika. Prici jsem milovala a byla i mym ko-
nickem. Protoze jsem z malé vesnicky i $kolka byla skoro rodinnd a jd sama nakupovala, chystala, vafila,
sestavovala jidelnicky, myla nddobi... Pro¢ to tady zminuji? Tuto prici jsem musela opustit, ale ted bych
preskocila nékolik let. Asi za dva tydny, po zacdtku bolesti jsem musela na pohotovost, bolest byla tak
silnd, ze nepomohl ani prések proti bolesti, prosté nic. Na o¢nim mé tehdy vySetfila mladd 1ékatka, kterd
konstatovala, Ze mé problémy jsou psychosomatické, chovala se dost arogantné, nemohla jsem okem ani
pohnout na zddnou stranu a zacala jsem ztricet zrak jako by pfichdzela mlha. Ptiblizovaly se Vdnoce. Ma-
minka slavila 20. prosince své posledni narozeniny, sice v posteli, ale s kopou prétel a milujici rodinou. J4
jsem byla sama doma s dévcaty, manzel byl na pracovnich cestich v zahrani¢i. Citila jsem, ze s maminkou
to jde ke konci. Moc si ptdla byt na Stédry den doma. Splnili jsme ji to, ale na Stépana jsme museli zavolat
zachranku, my u? jsme ji pomoct nemohli. Rikala mi:.“ Jarinko, béz k tomu doktorovi, je to pfece oci¢-
ko“. Rekla jsem: ,, J4 vim, mami®. Tak jsem se znovu vydala k lékafi. Bylo 28. prosince, od pana doktora
Krista/je to shoda jmen/ jsem dostala jiné 1éky a vritila se dom?.

Na Silvestra jsem uz nevidéla na pravé oko viibec, ztratila orienta¢ni smysl. ..

2. ledna 2008 jsem nastoupila do price, s tim, Ze se uvidi. Zacalo mi byt tak $patné, Ze jsem obéd nedo-
vafila. Mé télo, ale i duse byla vycerpand. Jesté ten den mne manzel odvezl na o¢ni. Uz si mé tam nechali.
Byla jsem na perimetru, pfistroji, ktery vyhodnoti jak vidite. K svému tdivu (ted ucitite trochu ironie)
jsem vyslechla vétu:“ Pani Kristovd, vy nevidite“! Alejuja! Kone¢né se doslo na to, pro¢ tam chodim! Skoro
mésic jsem prechdzela zdnét oéniho nervu. Injekce, kapacky a zase injekce... Tehdy byla stfeda a v pdtek
mé cekalo vysetfeni na CT, sté¢hovdni na neurologii, lumbdlni punkce.Po ¢tyfech hodindch jsem mohla
vstdt a jit za maminkou, méla jsem to povoleno. Maminka byla slabd, moc slabd a ja v igelitové tasce mast
na proleZeniny. Chtéla se napit, ale uZ neméla silu. Rekla mi:“ Jarinko, j4 zitra ptijdu dom, fekni Martovi.
Rekla jsem:“Dobfe mami®. Taky jsem fekla:“ Mami nezapomen, Ze t¢ mdm rdda“. Oteviela o¢i. Rozloudila
jsem se a odesla. Prosim nezapominejte fikat lidem, které milujete :“ Mdm té rdd“. Je to hodné dulezité.
Rédno mi volala pani doktorka, ze maminka zemfela.Pak ptiSel pan primdrt a fekl mi, Ze uz vi, Ze je to roz-
trousend skleréza. Muzete fict jobovky?! J4 to tak necitila. Tehdy mé hned z Kyjova odeslali do Olomouce
za panem doktorem Maresem a dostala jsem se do studie s lékem Rebif. Celou tu dobu si ho 3xtydné
aplikuji. Znovu se mi vracel orientaéni smysl a jd si zacala v§imat véci, které se zdaji byt tak samoziejmé.
Pfiznali mé ¢dsteény invalidni dichod. Do price jsem se vrétila po osmi mésicich. Citila jsem se ale moc
unavend. Misto v 15hod. az o dvé hodiny pozdéji. Roku 2010 mné odebrali invalidni diichod, protoze
jsem nesplnovala predepsané podminky novely zdkona, bylo to v zafi. Asi za dva mésice prisla silnd ataka.
Tehdy jsem se citila v zaméstndni a v Zivoté jako robot. Pfichodem ataky ke mné pfisel jakoby andélsky
klid a celkové uklidnéni. Najednou se musite vlozit do rukou nékoho jiného a odevzdat se 1ékaiské po-
moci. Zacala jsem se znovu ucit chodit. V novém roce 2011 pfislo hodné zmén. Byla jsem presvédéend,
moznd naivné, o tom, ze ¢lovek, ktery pracuje, nekoufi, nepije alkohol, m4 ndrok ze strany stitu na né-
jakou podporu. Treba diichod, kdyz onemocni. a clovék je posuzovany jako kolonka, ne jako origindlni
ptipad. Vim, Ze nejsem jedind, kterd timto prosla. Je potieba udélat fadu zmén. Psychicky jsem nezvlddala,
ze nemohu do rodinného rozpoctu prispét také ja, obvinovala se a nevéfila si. Tehdy mné psychika vyvolala
falesnou ataku, citila jsem bolest levé strany, paralizaci kondetin, stabilita nebyla v pofddku. Po vysetfeni
mi neurolozka doporudila spojeni s psychiatrem. Uz pfed tim jsem se ho dotazovala na skupinovou terapii,
jenze ta u nds na malém mésté neni. Pan doktor mi doporucil lé¢eni na otevieném oddéleni v Olomouci.
Je to vlastné takovd rehabilitace duse, pozndvani sebe samé. To, Ze i j4 mdm své kvality i kdyZ jsem nemoc-
nd a do zaméstndni nechodim. Bylo tam fajn,spolecné sezeni v kruhu a zjistovéni, ze lidé, ktefi jsou tam se
mnou maji stejny problém jako j4, a to,Ze jsou v uréitém sova smyslu nestastni, nevéii si. At uz slo o lidi
se sebeposkozovdnim, bulimii, schizofrénii a dal$imi psychickymi problémy. Oteviené oddéleni znamend
to, ze méte vychdzky a mizete kamkoliv a o vikendech jedete domu. Poznala jsem tam spousty lidi a jsem
s nékterymi stdle v kontaktu. Protoze byl manzel na vydélek sim, odesel ze zaméstndni a hledal si préci
s vét$im pijmem. Nékdy se stalo, Ze naletél nékomu, kdo mu mzdu nechtél vyplatit. O to vic jsem byla
nestastnd a tézko se s takovou situaci vyrovndvala. Na zivobyti ndm zistdvalo pouze 5 tisic. Prosli jsme si
timto obdobim a lehké to nebylo. Hodné to muze narusit vztah. Ale vie jsme spolu zvl4dli.

Od roku 2012 mdm znovu ¢dstecny invalidni dichod. Celou tu dobu co jsem doma mé provazely rizné
zdravotni problémy a ndstrahy této nemoci, neuropatickd bolest, deprese. Prisly jesté dalsi ataky, zhorseni,
vétSinou na levé strané téla a preléceni kortikoidy. Ale jsem tu, miluju Zivot, i kdyZ neni peficko. A co
mdam rdda? Folklor, to bez pochyby, patiim mezi sélistky Zenského sboru Tragacnice, Slovického souboru
Kyjov. V roce 2013 jsme natocili nase prvni CD Tragac¢nice. Chystdm, zehlim kroje a oblékdm do nich ce-
lou rodinu. Rdda tvofim, mohu o sobé Fici, Ze jsem velmi kreativni. Chystdm se na sepsdni ptibéha svych
ver$u. Pozitivni energii ¢erpdm ze vzpominek na dovolené na ostrové Bra¢, vybavuji se mi tzké vyhrdté
ulicky a $plouchajici mote.

A co miluji predev$im? Uréité svou rodinu a pritele!

O ¢em snim a ptéla bych si? O mofi a jeho $plouchdni.



