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IEXE ZEDNICKOVA FILOVA Alena Prekonel

Jmenuji se Alena a jsem pacientka s RS. Lékafi mi tuto nemoc diagnostikovali koncem roku 2012. Tento
rok byl pro mne §tastny i nestastny zdroveii. Stastny proto, e jsem v tnoru porodila zdravou holé¢i¢ku
Alzbétku a nestastny v tom, ze zhruba po pul roce od této radostné uddlosti mi byla sdélena krutd diagnéza
nevylé¢itelné nemoci, kterd u mé propukla naplno prévé proto, Ze mij organismus prosel velkou hormo-
ndlni zménou vlivem dvou po sobé¢ jdoucich téhotenstvi. Zdravotni potize se u mé objevily jiz dfive, ale
nikoho nenapadlo, Ze se jednd o prvni projevy RS. Trdpila mé ¢astd nemocnost a jeji zdlouhavé 1écent
a také se obcas objevila porucha rovnovéhy, toeni hlavy, zdvraté a celkové fyzické vycerpani. Nakonec ale
tyto obcasné potize vymizely a zivot Sel ddl. Kdyz jsem se dozvédéla o projektu ,,Prekonej sim sebe®, tak
mé okam?zité napadlo, o ¢em chci psdt. Ano, jd jsem skutecné méla pfilezitost prekonat sama sebe a tento
nezapomenutelny zdzitek mi zastal v dusi. Jsem za néj moc rdda. Tato nabytd sila mi pozdéji prokdzala
obrovskou sluzbu. Poprvé jsem ji vyuzila k tomu, abych odhodila pfedsudky a zacala Zit s muzem, ktery
je tézce postizeny a od détstvi je na invalidnim voziku. Nase ldska zacala nesméle kvést jiz po absolvovéni
stfedni $koly. Ale tenkrdt jsme se rozesli, protoze jsem se manzelova postizeni zalekla. Po letech jsme se ale
znovu nasli a zacali spolu zit. Dnes litujeme, ze jsme spolu nebyli hned od za¢dtku. Jsme spolu nesmirné
stastni. Podruhé, kdyz jsem se musela vyrovnat s tim, Ze jsem onemocnéla nevylécitelnou nemoci. K tomu,
abych se s diagnézou co nejdiive smifila a byla schopna jit dal. I kdyz ten dalsi Zivot uz je jiny, pfesto zustal
pro mne krisnym a jsem nesmirné vdé¢n4 za to, ze ho mohu dal zit. Sila, kterd mi pomohla pramenila ze
zézitku z cesty po Aftice. Maj obvodni lékai mi miij zdmér pripojit se k expedici na Kilimandzdro moc
nedoporucoval (z davodu mého kolisajiciho zdravotniho stavu). Ale nakonec byl velmi mile piekvapen,
kdyZ jsem mu po ndvratu polozila na stil kousek vyvrelé ldvy, tipytici se v umélém osvétleni a s ismée-
vem na rtech jsem mu sdélila, Ze jsem v porddku a citim se skvéle. Méla jsem moznost vidét na vlastni
o¢i zajimavé véci kolem sebe a podafilo se mi skute¢né piekonat sama sebe. Bylo mi jasné, Ze nejedu na
dovolenou k mofi, ale ze mé ¢ekd tézkd zkouska mého fyzického i psychického stavu. A to mé na tomto
bléznivém ndpadu ldkalo i désilo zdrover. Kdyz jsme byli domlouvat podrobnosti této akce ve spole¢nosti,
kterd nds bude doprovézet, vznikla takovd legra¢ni situace. Zatimco jd jsem ¢ekala na parkovisti pfed kan-
celdfi v oblezeni mistnich africkych obyvatel, kteti mi pfisli nabizet suvenyry, mtj kamardd na mé nahlizel
spolu s majitelem spole¢nost oknem, aby zhodnotili, jestli budu schopna tuto cestu absolvovat. Byla jsem
ohodnocena jako schopnd, i kdyz jsem podle kamardda vézila 45 kg i s botama a nohy jsem pry méla jak
pavouk. Mezi ndmi, ¢lenové nasi vypravy (kromé kuchate) vypadali zhruba stejné jako ji a maj kamardd,
ktery byl mirné pfi téle mél nakonec v zévére¢ném vystupu, kdy uz byla cesta hodné strmd, lehké zdravotni
problémy. Protoze na vrcholu bylo asi kolem - 25 °C, nemohli jsme na néj prilis dlouho ¢ekat. Nakonec
jsme se na vrcholu sesli. Bylo to pro mne velké vitézstvi a také uvédoméni si toho, co je v Zivoté clovéka
nejdilezitéjsi. Tato zkusenost mé od té doby provdzi mym zivotem a jd ziju tak né&jak vic v klidu a dusevni
pohodé. Afriku jsem si zamilovala a neustdle se k ni vracim napfiklad sledovdnim rtznych dokumentdr-
nich porfadf, nav$tévuji besedy s lidmi, ktefi tuto zemi davérné znaji a ¢tu knihy o tomto nddherném
svétadilu. Kdyz jsem byla mald holka, dostala jsem od rodi¢t knihu s ndzvem ,, Mzuri Africa®, kde byly
fotografie ze Zivota v Africe. Rdda jsem tenkrat sledovala seridl o slavné lvici Else. Nikdy by mé nenapadlo,
ze ptijde v zivoté prilezitost a jd se do Afriky podivdm. Je to skvélé, splnit si sviij sen z détstvi. Nez jsem
do Afriky odcestovala, pfinesla mi jedna moje kamarddka trilogii knih o Africe. Byl to pfibéh zeny, kterd
si zkusila Zit néjakou dobu v Africe a vSechny své zdzitky pozdéji sepsala a vydala. Jd jsem po prectent
téchto knizek méla moznost vSechno vidét na vlastni oéi. Byl to Gzasny zdzitek. Také jsem zatouzila stdt se
spisovatelkou a proto jsem se piihlasila do soutéze Cesko hledd spisovatelky, kde bojuji ve findlovém kole
se svym piispévkem Piloti z predmésti.

Chtéla bych vyzvat vSechny lidi, ktefi jsou postizeni nemoci RS, aby se zivota po sdéleni diagnézy ne-
bali, aby se udrzovali v dobré psychické kondici, tieba tak, ze si splni své sny. A viibec to nemusi byt nic
svétoborného. Staci, kdyz oprdsi néco, na co neméli dfive ¢as a co by jim délalo radost, co by je bavilo
a napliiovalo, protoze byt pozitivné naladén je podle mne velmi dalezitou slozkou v 1é¢bé a jeji tispésnosti.
V kazdém z nds diime néco, co lze rozvinout a nechat, aby nds to povzbuzovalo a tésilo. Aby jsme se citili
dobfe a taky trochu prospésné.

Chtéla bych podékovat také svému bdjecnému manzelovi, ktery mé i pres své vlastni tézké postizeni po-
drzel ve chvilich nejtézsich a pomdhd mi i naddle. Samoziejmé kolektivu zdravotnikia v MS centru Brno
Bohunice, ktefi se o nds pacienty staraji, také ¢asopisu RS KOMPAS, ktery nds povzbuzuje pozitivnimi
prispévky ze strany pacientil a informuje o véem kolem RS a nesmim zapomenout na sebe, protoze jsem

dokézala PREKONAT SAMA SEBE!

V soucasné dobé se citim dobfe, mdm injek¢ni 1écbu, kterd udrzuje nemoc v klidu. Trdpi mne ale neustdle
se opakujici infekty hornich i dolnich cest dychacich a obcasnd ztuhlost svald. Proto bych si moc ptéla
poridit si na doma infrasaunu, jako prevenci této nemocnosti a k prohfivdni svalt celého téla, coz usnadni
ndsledné protahovaci a uvolnovaci cviceni, které providim doma na gymnastickém mici. Z rodinnych
davodu si zatim nemohu dovolit potfebnou kiru, kterou by mi mohl splnit naptiklad ldzensky pobyrt.
Infrasauna je k tomuto tcelu vhodnou alternativou.



