PROJEKT PREKONEJ SAM SEBE SE PREHOUPL
Z FAZE PRIPRAV DO FAZE SAMOTNE REALIZACE
HLAVNI CASTI PROJEKTU — VIKENDOVY MARATON
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Vikendovy maraton probihav obdobi
kvéten - zafi o uréenych vikendech,
kdy jede kolona motocyklt po vybra-
nych méstech, ve kterych se jezdci,
verejnost a nemocni budou mit pfi-
lezitost setkat, ziskat nebo predat si
informace.

Presny a podrobny plan cest je pre-
zentovan v ramci pravidelnych aktu-
alizaci na webovych strankach.

Jak probihal start a prvni etapy
nam sdélil organizator Radovan
Holub a ucastnik projektu pan
Petr Benovsky.

Start Vikendového maratonu Uspés-
ne probéehl 27. 5. 2015 v Praze,
u Lennonovy zdi. Jeho soucasti byla
i nase ucast na beneficnim koncer-
tu pro podporu lidi s roztrousenou
sklerézou, ktery zde probihal. Na-
sledné jsme jeli 30. 5. etapy Zdar —
Havlickdv Brod — Jihlava, 4. 6. Ceské
Budéjovice, kde jsme se zucastnili
Charitativniho koncertu ROSKY Ces-
ké Budéjovice a naposled 6. 6. Klim-
kovice — Kopfivnice, kde jsme se
zUcastnili détského dne a nasledné
Technickych dnt v Kopfivnici.

Akce tohoto druhu jesté nikdo
neorganizoval, takze jste nemohl
Cerpat zkusenosti od jinych orga-
nizatord.

Presto, jaké jste mél ocekavani?

Neméli jsme néjaké velké ocekavani. Sli
jsme do neceho, co tady jeste opravdu
nebylo. Spoustu veci u tohoto projek-
tu vznikalo a nekdy i vznikd intuitivne
a spontanne. To, co jsme opravdu chtéli,
bylo upozornit na problematiku roztrou-
sené sklerdzy. Pomoci alespon nékterym
pacientdm a udélat tento projekt maxi-
malné jednoduchy, prihledny a seriéz-
ni. A to si myslim, ze se daf.
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Start probihal v Praze. Jakou jste oce-
kaval ucast?

Ucast jsme ocekavali docela velkou, ale
tady jsme byli trosku zklamani. Na dru-
hou stranu, nam se podafilo v Praze oslo-
vit pfinasich anketach pomerné dost lidi,
takze nakonec jsme i my byli spokojent.
Na to ostatni si musi odpovedét organi-
zator koncertu.

Startem to ale vSe teprve zacalo. Prv-
ni ostrd etapa vedla ze Zdaru nad

Sazavou pres Havlickav Brod do
Jihlavy. Probihalo vse dle planu?

Rano jsme wvyrazili vcas. Mezicas
pfed Zdarem jsme také stihli. Pak
ale zacalo na dvou motorkach zlobit
zapalovani a hned z toho bylo hodi-
noveé zpozdeni. Tim jsme nestihli na-
vstévu na Rosce Zdar. Pak zacal boj
s Casem a také s technikou. Zacali
jsme se vSichni ,prekonavat” ale na-
konec se to vsechno podafilo. Prijel
jsme do Havlickova Brodu, kde jsme
se potkali s panf Strausovou a také
se k nam pripojit pan Kastan z IKbi-
ke a také feditel vydavatelstvi CMN
pan Petr Pour. Do Jihlavy na namesti
jsme pak jiz prijeli vcas.

Jaké pocasi vas doprovazelo na
prvni cesté?

Do Zdéru a nasledné do Havli¢kova
Brodu to bylo super. Slunicko, co vic
si prat. Pak jsme si zasli na obéd a vsech-
no se zménilo. Oblacnost, dést, no Uplny
april. Ale vSechno jsme zvladli a Jihlava
uz zase byla slunecna. A tak to nakonec
bylo az do Brna. Takze spokojenost.

Jak Vas vnimali lidi na cesté?

Lidi jsou Uzasni. Jak vidi ty staré fichtli, tak
se ohlizeji a mavaji. Staci nékde na chvi-
li zastavit a hned je kolem nas hloucek
s diskusi plnou vzpominek, co jesté kde
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lezi ve stodole, anebo na ¢em to vilastné
kdysi jezdili (smich).

A ridici na cestach?

Velmi nas tési vstficnost Fidicl pfi pre-
sunech kolony motocykld a doprovod-
nych vozidel. Pfi dobrém pocasi potka-
vame fadu motorkard, ktefi nas srdecné
zdravi a nékteff se i na chvili pfipoji. Ridi-
¢i automobild jsou velmi trpélivi a za to
jim velmi dékujeme.

S kym jste se potkali?

Nase trasy Vikendového maratonu
jsme prizpusobili tak, abychom se
prave mohli setkavat s lidmi. Tak-
ze v kazdém miste se potkame jak
s Sirokou vefejnosti, tak i s pacien-
ty s RS. Snazime se také o to, aby
nas podporili i slavnejsi osobnosti
a tak na nasi ,dvacitce” pomalu pfi-
byvaji podpisy jako napiiklad Petry
Jand, Ivany JireSové, Véry Spinarové,
a dnes jiz mnoho dalSich.

Druha etapa probéhla v Ceskych
Budéjovicich. Jak probéhla tato
etapa?

Ftapa probéhla v pohodé. Motorky
celkem Slapaly a nebyly zadné kata-

strofalni problémy.

Jaky byl ohlas v tomto mésté?

Budéjovice to byl krasny den. Bylo nad-
herné pocasi a vSechno probehlo tak
néjak v klidu. Urcité to bylo zpUsobeno
i tim, ze jsme jeli jenom sem a celé odpo-
ledne jsme tim padem byli na jednom
misté. Nase navstéva Ceskych Budéjovic
byla spojena s koncertem ke svétovému
dniroztrousené sklerézy. Lidi byli Uzasni,
ochotni komunikovat, no proste bylo to
fajn.

Treti etapou jste navstivili severomo-
ravsky region na trase Opava - Klim-
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kovice - Koprivnice — Novy Jic¢in. Je to
jedna z dlouhych etap. Probéhlo vse
dle harmonogramu?

Tato etapa jiz méla jinou pfipravu. Po
nasich rozpacitych zacatcich jsme se
rozhodli ponaucit z naSich nezdar(
a do dvou Mustangt jsme namontovali
bezkontaktni zapalovani. Toto se uka-
zalo jako spravné rozhodnuti, protoze
oba Mustangy jeli v pohodé a dojeli az
do cile. 6.6. bylo celkem vedro, ale v po-
hodé. Myslim si, ze bude har (smich).
Cas jsme celkem stihali. Réno super
a odpoledne drobné zdrzeni. Néjak jsme
se zapovidali v Klimkovicich s anketami
a nasledné jsme v Kopfivnici nemohli
najit polygon. Ale nakonec se vSechno
podafilo a myslim si, ze vsichni byli na-
konec spokojent.

Jak vnimate lidi v tomto regionu?
Lidi jsou tady fajn, pfijemnia ochotni ko-
munikovat.

S kolika lidmi jste se na této trase po-
tkali?

Je potifebné zdlraznit, ze rozhodnuti vy-
uzit opravené Jawy 50, bylo velmi dobré
a po nekolika etapach je ziejmé, ze je to
,magnet” pro velkou fadu navstevnika,
at jiz pamétniky nebo malé déti. V Klim-
kovicich jsme se potkali nejenom s pa-
cienty, kteff se velmi ochotné zapojili do
diskusi, ale také se zdravymi lidmi, ktefi
pfisli navstivit Détsky den. Ti se ochotné
zapojili do dotaznikové akce souvisejici
se sbérem znalosti tykajici se roztrouse-
né sklerdzy, a obecné jsem mél pocit, ze
nam hodné fandi.

V Kopfivnici jsme se potkali se Sirokym
spektrem lidi, které opét prilakaly mo-
torky a imponovalo je, ze se propagaci
této problematiky nékdo takto vénuije.

Jaké jsou nejcastéjsi otazky od ucast-
nika setkani?
Otazky jsou nékdy zdbavné — napf. za

kolik motorky prodavame? Co je to tu za
bazar?

Ale setkdvame se samoziejme z vet-
S{ Casti se zajmem verejnosti, pro¢ tuto
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akci pofadame, kam vSude chceme za-
jeta co je cilem akce Prekonej sam sebe.

Je néjaka udalost z této cesty, které
vam utkvéla v paméti?

Velmi nas potésilo, ze i pfes umorné ve-
dro, po narocném koncertu, nam veno-
vala ¢as panfVéra Spinarové a podepsala
se nam na VIP" motocykl, ktery jiz nese
fadu podpist znamych osobnosti. Také
je potesitelné, ze pres nékteré drobné
technické zavady, je v celém realiza¢nim
tymu velmi dobra nalada a doufame, ze
tento optimismus nam vydrzi az do kon-
ce celé akce.

Co byste chtéli vzkazat lidem v regio-
nech, kterym jesté budete projizdét?

Pfijdte nas podpofit a vyplnit s nami
nasi anketu, at mame opravdu dostatek
materidlu, ktery mUzeme nasledné vy-
hodnotit a predlozit na prislusna mista.
Nebo se pfipadné pridejte k nam na ces-
té na motorkach, budemeradiaje to pro
dobrou vec. Dékujeme vsem predem.

Dékujeme za rozhovor a pevné drzi-
me palce.

TRASA,VIKENDOVEHO MARATONU“

17. 5. Brno — Reckovice (2ehnani moto-
cykldm)

27. 5. Praha (oficidIni zahdjeni)

30. 5. Zd4r nad Sdzavou — Havlick(v Brod
— Jihlava

4. 6. Ceské Budéjovice

6. 6. Opava - Klimkovice — Kopfivnice -
Novy Jicin

27. 6. Mackov — Pisek — JindfichGv Hra-
dec

11. 7. Plzert — Most — Teplice

12. 7. Jablonec nad Nisou - Liberec -
Novy Bor — Ceské Lipa — Usti nad Labem

18.7.Brno — Bosonohy
25. 7. Pardubice — Hradec Krélové — Zire¢

1. 8. Kyjov — Hodonin — Dubnany (Parkin-
soniada)

21. 8. Prerov — Olomouc
12.9. Zubii (Brno)
19. 9. Kongres o RS v Brné
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