PREKONEJ SAM SEBE

Ze srdce pro Tebe ¢ Vikendovy maraton
Kongres o RS v Brné

PREKONE) SAM SEBE

POPRVE JSME SI PREDSTAVILI PROJEKT,,PREKONEJ SAM SEBE“ V BYZMAG
03/2015, KDE NAM ZAKLADATEL RADOVAN HOLUB POPSAL CiL PROJEKTU.
V DNESNIM CiSLE SE ZEPTAME, JAK POKRACUJE A CO JE JESTE CEKA.

Text: Redakce
Foto: Archiv
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Vratili jsme se do etapy projektu, kdy
se ukoncilo prvni déjstvi. Cilem prvni-
ho déjstvi bylo vybrat zaslané pribé-
hy pod nazvem ,, Ze srdce pro Tebe”.
Kolik pfibéhl vam dorazilo?

Dorazilo nam celkem 37 pfibéhd, coz
povazujeme za velky Uspéch, proto-
ze jesté na zacatku dubna jsme
meli troSku obavy, ze jich snad
neposbirame ani téch 14 finalo-
vych. Nakonec se, ale lidé aktivo-
vali a zacali je posilat a posledni
pfibéh dokonce dorazil presne
o pulnoci 30. 4. 2015. Chtéli by-
chom znovu vSem odesilatelm
podekovat za energii, kterou na
sepsani svého Pribéhu vynalozili
a zaroven také za jejich projeve-
nou diveéru.

Z celkového poctu zaslanych
pribéhi jste vybrali 14 pribé-
hi, které postoupili do findle.
Vybér nebyl zajisté lehky. Kdo
vSechno se podilel na vybéru?

Komise pro vybér findlovych Pri-
behl byla slozena:

/  MUDr. Michal Dufek,
Fakultni nemocnice u Svaté
Anny v Brng,

/ Mgr. Radomira KerSnerova,
Narodni centrum pro
rodinu, pacient s RS,

PRIPRAVY

RNDr. Kamila Neplechova, Ph.D,,
predsedkyné ROSKY Brno,

Ing. Petr Cermak, MBA, GeneralIni
manazer Synthon s.r.o,,

Ing. Lenka Randackova, KnowHow
Club zs.
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\Vlybér rozhodné nebyl jednoduchy, pro-
toze v kazdém Pfibéhu je spousta emoci
a na kazdého clovéka to pUsobf jinak sil-
née. Porotci méli skoro tyden na procteni
vsech Pribeht v klidu doma. Kazdy si mél
pfipravit svych vybranych 14 finalistd a
na spolecném setkani se o Pribézich dis-
kutovalo a muselo dojit k nejakeé spolec-

PLANOVANI

né shodé. U osmi postupujicich Pfibeéh
to bylo jasné na prvni Ctenf a zbylych
Sest se potom fesilo.

Co Vas osobné nejvice zaujalo?

Hlavne to, ze vétsina téch lidi, co poslali
sveé Pribehy, jsou i pres své onemocneé-
ni velice pozitivni a perou se se
svym zivotem, jak se da. Spousta
z nich popisuje, ze jejich nemoc
je vlastne donutila prfehodno-
tit dosavadni zivot a najit si tu
pravou cestu. Verim, ze kdyz si
to preCtou i ostatni, kteff jesSté
nevedi, jak s nemoci maji nalo-
zit, tak je to bude motivovat a to
je vlastné i zameér, ve ktery jsme
doufali.

Co spojuje vsechny pfribéhy?

Pravda je, ze mam rad statistiku
aiudoslych Pribéh jsem se sna-
zil sledovat nejakou spojitost. ..

Napfiklad to, ze u Pfibéhd, které
meli uvedeno, kdy u nich nemoc
propukla, se shodovali v tom,
ze to bylo spiSe v druhé polovi-
né roku, nejcasteji kolem vanoc
a predchazel tomu vetsi stres,
neklid, nenadalé situace. ..

Nicméné finiSujete na start
druhého déjstvi, a to ,Viken-
dovy maraton” S jakymi
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uskalimi jste se potykali pri
pripravé druhého déjstvi?

(Smich) neustale jsou néjaka
uskali, s kterymi bojujeme kaz-
dy den. Od shanénf sponzoru Ci
partnerd pres opravy motocykld
az po,zainteresovani” jezdcl do
celého maratonu. Pfeci jen jede-
me 14 vikendU a to je uz pomer-
né velky zavazek a zodpoved-
nost... A samoziejme jsme se
setkali i s tim, ze nam lidé neve-
fi, Ze celou akci dotdhneme do
konce, ze ji délame bezplatné
a nezistné pro druhé. Na druhou
stranu se najdou partnefi, ktefi
nas z niceho nic také chtéji pod-
pofit a délaji to proto, ze oprav-
du chtéji byt prospésni.

Kdo vsechno se zapojil do pfi-
prav?

V' ramci pfiprav jsme porad
v malém kruhu lidi — Petr Benov-
sky, ktery se ujal pfipravy celého
Kongresu o RS, za coz jsem mu
velmi vdécny. Nasledné pracujeme j3,
Petr Babunek, Lenka Randackova a muj
syn Radovan na prabéznych pfipravach
v ramci celého vikendového maratonu,
shanéni sponzord, komunikaci s jednot-
livymi partnery, oprav motorek. ..

Kdy miizeme nejdrive spatfit pripra-
vené motocykly JAWA 50 - fichtly?

V nedéli 17. 5. 2015 v 15:00 vSéem mo-

.
=
A

®

tocyklim jsme nechali pozehnat Brné
v Reckovicich, tak aby cely maraton
zvladli a nenechali nads na ,holickach”
(smich). A potom uz 27. 5. 2015 cely
Vikendovy maraton naplno zacina.

Vase trasa zacina 27. 5. 2015 v Praze
a koncite 19. 9. 2015 v Brné kongre-
sem o roztrousené skleréze (RS). Jaké
bude Vase poslani jednotlivych vi-
kendovych cest?
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V jednotlivych méstech, které navstivi-
me (jsou uvedeny, na nasich webovych
strankach www.prekonejsamsebe.cz)
v ramci nasi trasy budeme mit maly sta-
nek, kde se budeme setkavat s pacien-
ty a vefejnosti. Budeme mit vytvoreny
anketnf listky s otazkami o RS, na druhé
strané ankety budou potom spravné
odpoveédi na nase otazky, a budeme de-
lat rozhovory s jednotlivymi lidmi. Tim
budeme sbirat material o tom, jaké po-
védomf je o RS v Ceské republice a za-
roven temi spravnymi odpovedmi délat
osvetu mezi verejnosti o RS. Vzhledem
k tomu, ze nas bude minimalné Sest
jezdcl a jedeme cca pres 40 meést, tak
bychom chtéli vybrat 1500 — 2 000 an-
ketnich odpovednich listk(, coz uzje po-
dle nds pomeérné slusny material, ktery
potom muzeme poskytnout na patfic-
nych mistech, napfiklad na ministerstvu
zdravotnictvi k dalsSimu zpracovani. ..

Realizovat vikendové cesty musi byt
narocné jak po materialové strance,
tak po personalni strance. S kterymi
osobnostmi se potkame?

Jak uz jsem se zminil vyse, tak je opravdu
narocné vyblokovat nékoho na takovou
dlouhou dobu. Nicméné uz dnes jsme
pevny Ctyiclenny tym jezdcd, ktery jede
celou trasu, a doplnuji nas dalsi jezdci,
ktefi se mohou Ucastnit jen v nékterych
vybranych terminech.

/ osobnosti jako takovych, by se k nam
nejakou etapu meéli pridat napfiklad pan
lvo Kastan (motocyklovy zavodnik, drzi-
tel svetového rekordu a prikopnik ces-
ké motocyklové ucasti na rallye Dakar)
nebo pani Jana Rychterova (pisnickarka
a moderatorka Ceského rozhlasu Radia
Junior), na nasi trase se potkame také
s pani Hanou Robinson (zpévacka).
S dalSimi osobnostmivedeme nyni rych-
lou komunikaci a domlouvame detaily.
O véem samoziejmé budeme informo-
vat na nasich strankach a facebooku.

Kolik motocykli pojede?

Pojede nas jiz dfive avizovanych 6 moto-
cykld. Samoziejmé budeme radi, pokud
se k nam kdokoliv pfida a pojede néejaky
kousek cesty s nami. Urcité se chystame
oslovit a oslovujeme motorkare a jejich
rdzné party, abychom vytvofili vetsi sku-
piny a tim vyvolali ten patficny rozruch.

Co byste vzkazali ucastnikiim, se kte-
rymi se bude setkavat na cestach?

Pridejte se k nam a podpofte s nami
dobrou véc! Podporte se nami pacienty
s roztrousenou sklerdzou.

A prosim, kdyz se pridate, tak se na ces-
tach chovejte slusné a podle pravidel, at
zbytecnou malickosti ¢i drobnou hlou-
posti neni cely projekt zkazen. Dékuje-
me.
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TRASA ,VIKENDOVEHO MARATONU“2015
(CESTA MOTOCYKLU JAWA 50)

17. 5. Brno — Reckovice (zehnani 11.7. Plzen - Most - Teplice

motocykllim)
12.7. Jablonec nad Nisou — Liberec — Novy

27.5. Praha (oficidIni zahdjeni) Bor — Ceské Lipa — Usti nad Labem
30.5. Zdar nad Sézavou — Havlickv Brod — 18.7. Brno - Bosonohy
Jihlava

25.7. Pardubice - Hradec Kralové — Zire¢
4.6. Ceské Budgjovice
1.8. Kyjov —Hodonin — Dubnany
6.6. Frydek Mistek — Havifov — Ostrava — (Parkinsoni&da)
Opava — Klimkovice
21.8. Prerov — Olomouc
20.6. Kroméfiz — Zlin - Vsetin
12.9. Zubfi (Brno)
27.6. Mackov — Pisek — Jindfichv Hradec
19.9. Kongreso RS v Brneé
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